
 
Wekelijkse activiteiten januari 
 

 
Begeleiding 

 
Kosten 

Maandag 
Start 8/1 
 

13.00-16.00 
 
 

Schilderen en tekenen 
 
 

Arny Otten 2 strippen of  
€ 6,00 contant/pin 

Dinsdag 
Start 16/1 
 

10.30-11.45 Yoga Karel van Roekel 1 strip of 
€ 3,00 contant/pin 
 

Woensdag 
Start 10/1 
 
Start 10/1 
 

09.40-11.00 
11.10-12.15 
 
13.00-16.00 

Yoga 
 
 
Intuïtief Schilderen 
 

AnnaMarie 
Boudewijns 
 
Ren Timmermans 

1 strip of  
€ 3,00 contant/pin 
 
2 strippen of 
€ 6,00 contant/pin 
 

Donderdag 
Start 11/1 

10.00-12.00 Boetseren Anja Taks 2 strippen of  
€ 6,00 contant/pin 
 

 
Tweewekelijkse activiteiten januari 
 

Maandag 
Start 8/1, 22/1 
 
Maandag 
Start 8/1, 22/1 

10.00-12.00 
 
 
13.30-16.00 

Mindfulness 
 
 
Bridge 

Hans Reus 
 
 
Berna de Kok 

2 strippen of 
€ 6,00 contant/pin 
 
2 strippen of 
€ 6,00 contant/pin 
 

Woensdag 
Start 10/1, 24/1 

14.00-16.00 Mandala tekenen 
 

Marijke v.d. Wouden 2 strippen of 
€ 6,00 contant/pin 
 

Maandag 
Start 15/1, 29/1  

10.00-11.30 Tot rust komen in de 
natuur 

Dorien Bastiaans 1 strip of 
€ 3,00 contant 
 

 
Bijzondere activiteiten in januari 
 

Vrijdag 
19/1 

10.00-11.30 Lotgenotenbijeenkomst 
Ongeneeslijk ziek 
 

Nicole de Graaf Gratis 

Vrijdag 
19/1 

13.30-15.00 Borstkanker 
bijeenkomst 
 

Nicole de Graaf Gratis 

Donderdag 
25/1 

19.00-21.00 Informatieavond 
Kanker binnen je relatie 
 

Jaap Luikenaar Gratis 

 
Verwennerij in januari 
 

Dinsdag 
9/1, 23/1         

10.00 
11.15 

Rug of Gelaat 
 

Mildred Muys 
 
 

3 strippen of  
€ 9,00 contant/pin  

Maandag 
15/1, 22/1 

13.00 
14.45 

Van Top tot Teen Hannie Mertens 3 strippen of 
€ 9,00 contant/pin 
 

 

 


